
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

オリーブの木便り 

氣質学ミニ講座 

日程：6 月 8 日（土） 

時間：13 時～14 時 集合場所：オリーブの木 

自分の氣質を知り、ご家族や周りの方の氣質を知ることでコミュニケーションがスムーズに

いくヒントをお伝えします。「みんな違ってみんないい」が実感できる講座です♪ 

≪氣質学≫とは世界最大の統計学と言われる、四柱推命をベースにした、沖縄生まれの「優

しいコミュニケーションツール」です。生年月日を基に、あなたの周りの人の本来の氣質を知

ることで、悩みや疑問解決の糸口が見つかるかも！ 

自分以外にも 2人まで調べることができますので生年月日をお忘れなく！ 

予算：1000 円 

締め切り 6 月 5 日（水） 

 

引き続き皆さんには感染対策（手洗い・うがい・マスク着用・消毒）等よろしくお願いいたします。 

バレーボール 

日程：6 月 22 日（土） 集合時間：13 時 

集合場所：オリーブの木 

場所：勤労者体育館 

（デイケアと合同で行います。） 

テイクアウト（焼肉弁当） 

日程：6 月 15 日（土） 

集合時間：11 時 集合場所：オリーブの木 

予算：2000 円程度 

締め切り 6 月 6 日（木） 

 

あじさい（潮明寺）・小づち寿司 

日程：6 月 29 日（土） 

集合時間：11 時 集合場所：オリーブの木 

予算：昼食代 1500 円程度 

締め切り 6 月 26 日（水） 
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チャーハン 

日程：6 月 22 日（土） 集合時間：11 時 

場所：オリーブの木 

新しい炊飯器を買いました！ 

皆で一緒にチャーハンを食べましょう！ 

予算：500 円程度 

締め切り 6 月 18 日（火） 



 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      

 

1 

ボードゲーム 

2 

閉所日 

3 4 5 6 7 8 

★氣質学ミニ

講座 

9 

閉所日 

10 11 

筋トレ 

12 

 

13 14 15 

★テイクアウ

ト 

16 

閉所日 

17 18 19 

パンの日 

20 21 22 

ソフトバレー 

★チャーハン 

23 

閉所日 

24 25 

★スマホ教

室 

26 27 28 29 

★あじさい・

小づち寿司 

30 

閉所日 

 
★は予約が必要です。 

問い合わせ 088-685-5524 

（受付時間 8 時３０分～17 時） 

発行者：地域活動支援センター オリーブの木 

〒772-0011徳島県鳴門市撫養町大桑島字北の浜 53 

TEL（０８８）６８５－５５２４・FAX（０８８）６８５－５４９７ 

E メール:olivenoki@ca.pikara.ne.jp  

 

 

 行事予定 


