
班 作 一緒 調理 練習 い  

班員全員 何 役割 担 い 協力 出来 時

班員同士 盛 い 実際 後 感想 聞 い

いう声 多  

 

２０２４年 秋号 

揚 セ  

ハ サ  豚 ぶサ  

自炊訓練  

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202４年秋号をお届けします。 

 

厳 暑さ うや 和 秋 気配 徐々 感 季節

秋 紅葉 美 心地 い風 吹 抜け 時期 あ 心 弾

瞬間 増え こ 時期 台風 影響 多 自然 力 改

思い知 さ 事 増え 近年 大地震や豪雨 備え 重要

性 教え い  

秋 美味 い さ あ 体 動 最適 時期 美

味 い 楽 適度 体 動 充実 日々 い

季節 変わ 目 体調 崩 や い時期 あ う

体 気 け 秋 存分 満喫 さい  

 

医療法人  敬愛会 南海病院 

自立訓練 生活訓練 ・宿泊型自立訓練事業所 なぎさ  

 

〒772-0053 徳島県鳴門市鳴門町土佐泊浦字高砂 14-2 

TEL 088-687-0067   FAX 088-683-6363 

e-mail:nagisa@i-keiai.org    http://www.i-keiai.org/ 

 

 

次回 発行 １月４日です  

 

http://www.i-keiai.org/


納涼  

8月 6日 ン 司 

外出  

 

  8月 8日 猛暑 中少 楽 過 い う 納涼

実施  

午前中 皆 体験 赤 青 ６球

投 点数 競うゲ 利用者 職員 作 2

戦 い 試合 始 皆 白熱 様子 力

合わ 1点 多 取 う 頑張 い 誰 簡単

盛 (^_^) 

あ 腹 空 待 昼食 今回

屋台風 焼 テ う 氷 ニ

美味 い 皆 大好評 夏 感 良い 1日

(^_^) (山口) 

7月 1日 ン 徳島 

ン 自由行動 い 皆 思い思い 物 見  

気 入 購入 い 良い靴 セ い 喜 

い 方 い  

 昼食 久 ぶ 司 食べ 行 最近 回転 司  

回転 い い 多 注文 席 流  

衛生面 良 作 美味 い 司 食べ いい  

♪新作 次々 出 楽 ♪ 澤  

 

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

                                                    

年ぶ ン 徳島 行  

 服 小物 買い物 ウ ン ウ ョ ン

趣味 ゲ 購入

い  

広い店内 歩 腹 い  

待 合わ 昼食 テ 

鳥 う 好 店 注

文 一緒 食べ (^^♪ 

唐揚 個 定食 堪能  

方 い い ！！  

腹い い～ う  

 楽 い外出 (^^♪ 森  

  



        ９月５日 ウ狩  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

  

 

 

 

 

                        

     

 

 

 

 

 

 

 

 ９月 外出 ク 阿波市 あ 三木 ウ園 行  

 当日 天気 良 外出日和 い園内 ウ わわ 実

い 皆 透明 実 状態 確認 見比べ

そう 方 大 い 言い 選

い １ １ 粒 大 美味  

昼食 ョ 行 ュー 豊富 皆 好 物

頼 い 遠出 ク 気分転換 思い

源田  

 

昼食 ョ 食

べ ュー

多 マ

味 氷 頼

い 方 い  

 

 



 

 

                   

  

 

 

 
 

8月 19日 マク  
 
今回 皆 希望 多 マク 行 皆

楽 い あ ワクワク 出発

ー 注文 好 バー ー 話 趣味 話 楽

い食事時間 過 バー ー 方 多

単品 注文 ー 頼 い 方 い 久

ぶ マ ク良 期間限定 い 皆 好評価

山口  

 

 

 

 

  

 
 

外食 ク 

9月１７日          

 

鳴門店 焼肉 ン 食べ 行 自分

肉 焼い 美味 そう 食べ 飯 わ 3回

方 い (#^.^#) 腹い い 皆 良い表情

い 焼肉 香 い香 最高 ( *´艸｀)

焼肉 食べ い 話 い 司  

  

  

          

7月 16日 コ 珈琲 

 

7月 外食 ク コ 珈琲 行 店内 人 多

賑わ い 種類 多 皆 悩 い ン ウ

頼 方 多 ボ ュー 満点 腹 い

い 次 ー 注文 い 源田  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

  

   

  

   


