
ƳƗƞưƸŴ班Ǜ作ƬƯǈǜƳư一緒ƴ調理Ʒ練習ǛƠƯいǇƢŵ 

班員全員ƴ何ƔƷ役割Ǜ担ƬƯǋǒいŴ協力ƠƯ出来ɥƕƬƨ時ƴ

Ƹ班員同士ư盛ǓɥƕƬƯいǇƠƨŵ実際ƴ後ư感想Ǜ聞ƘƱžƓい

ƠƔƬƨſƱいう声ƕ多ƔƬƨưƢŵ 

 

２０２４年 秋号 

Ɣǒ揚ƛセȃȈ 

ハȤǷȩǤǹŴサȩȀ ǫȬȸȩǤǹŴ豚ƠǌぶサȩȀ 

自炊訓練  

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202４年秋号をお届けします。 

 

厳⏯⏣⏻⏷暑さ␚␠うや⏧和␡⏦⌊秋␆気配⏤徐々␃感⏰␡␤␣季節␀␂␢

␖⏯⏷⌋秋␇⌊紅葉⏤美⏯⏧心地␠い風⏤吹⏥抜け␣時期⏿␚あ␢⌊心⏤弾␘

瞬間⏤増え⏾⏥␖⏱␅⌋⏯⏣⏯⌊こ␆時期␇⌊台風␆影響␚多⏧自然␆力␪改

␙⏾思い知␡さ␤␣事⏤増え␖⏯⏷⌋近年␆大地震や豪雨␂␁␚備え␆重要

性␪教え⏾⏧␤⏾い␖⏱␅⌋ 

秋␇⌊美味⏯い␚␆⏤⏷⏧さ␫あ␢⌊体␪動⏣⏱␆␃␚最適␆時期⏿⏱⌋美

味⏯い␚␆␪楽⏯␗␃⏯␂⏤␡適度␃体␪動⏣⏯⏾充実⏯⏷日々␪⏢⏧␢⏷い

␚␆⏿⏱⌋季節␆変わ␢目␇体調␪崩⏯や⏱い時期⏿␚あ␢␖⏱␆⏿⌊␁う⏶

⏢体␃気␪⏼け⏾秋␪存分␃満喫⏯⏾⏧⏸さい⌋ 

 

医療法人  敬愛会 南海病院 

自立訓練㸦生活訓練㸧・宿泊型自立訓練事業所ࠕなぎさࠖ 

 

〒772-0053 徳島県鳴門市鳴門町土佐泊浦字高砂 14-2 

TEL 088-687-0067   FAX 088-683-6363 

e-mail:nagisa@i-keiai.org    http://www.i-keiai.org/ 

 

 

次回ࡢ発行１ࠊࡣ月４日ですࠋ 

 

http://www.i-keiai.org/


納涼Ȭǯ 

8月 6日 ȕǸǰȩンȷƸǇݤ司 

外出Ȭǯ 

 

  8月 8日Ŵ猛暑Ʒ中少Ơưǋ楽ƠƘ過ƝƠƯいƨƩƜうƱ納涼ȬǯǛ

実施ƠǇƠƨŵ 

午前中Ƹ皆ƞǜưȜȃȁȣǛ体験ŵ赤Ʊ青ƷȜȸȫǛƦǕƧǕ６球ƣ

ƭ投ƛƯ点数Ǜ競うゲȸȠưƢŵ利用者ƞǜƱ職員ưȁȸȠǛ作Ǔ 2ȁ

ȸȠƣƭݣ戦ƠǇƠƨŵいƟ試合ƕ始ǇǔƱŴ皆ƞǜ白熱Ơƨ様子ư力

Ǜ合わƤ 1点ưǋ多Ƙ取ǖうƱ頑張ƬƯいǇƠƨŵ誰ưǋ簡単ƴưƖǔ

ǹȝȸȄƳƷưƱƯǋ盛ǓɥƕǓǇƠƨǑ(^_^) 

ƞあŴƓ腹Ǜ空ƔƤƨƱƜǖưƓ待ƪƔƶƷ昼食ǿǤȠưƢŵ今回Ƹ

屋台風ƴ焼ƖƦƹŴȝテȈǍƖǎうǓŴƔƖ氷ƳƲǛȡニȥȸƴƠǇƠ

ƨŵž美味ƠいſƱ皆ƞǜƔǒ大好評ưƠƨŵ夏Ǜ感ơǔ良い 1日ƱƳ

ǓǇƠƨ(^_^) (山口) 

7月 1日 ǤǪンȢȸȫ徳島 

ȕǸǰȩンưƸ自由行動ǛƠƯǋǒいŴ皆ƞǜ思い思いƷ物Ǜ見ƯŴ 

気ƴ入ǔǋƷǛ購入ƞǕƯいǇƠƨŵ良い靴ƕセȸȫƴƳƬƯいƨƱ喜 

ƹǕƯいƨ方ǋいǇƠƨŵ 

 昼食Ƹ久ƠぶǓƴƓݤ司Ǜ食べƴ行ƬƯƖǇƠƨŵ最近Ʒ回転ݤ司Ƹ 

回転ƠƯいƳいƱƜǖƕ多ƘŴ注文ƠƨǋƷƕ席Ǉư流ǕƯƘǔƷưŴ 

衛生面ǋ良ƘŴ作ǓƨƯƷ美味ƠいƓݤ司ƕ食べǕǔƷưŴいいưƢǑ 

ƶ♪新作ƕ次々ƴ出ǔƷǋ楽ƠǈưƢ♪Ტɤ澤Უ 

 

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

                                                    

Ძ年ぶǓƴǤǪンȢȸȫ徳島ƴ行ƬƯƖǇƠƨŵ 

 服Ǎ小物ƳƲƷ買い物ǍウǣンȉウǷョȃȔン

ǰǛƠƨǓŴ趣味ƷǫȸȉゲȸȠǛ購入ƠƨǓƞǕ

ƯいǇƠƨŵ 

広い店内Ǜ歩ƖŴƓ腹ǋƢいƨƱƜǖưȕȸȉ 

ȕǩȬǹȈư待ƪ合わƤǛƠƯ昼食ưƢŵȭȃテ 

ȪǢŴ鳥ƞƘŴƸƳǇǔうƲǜƳƲƓ好ƖƳ店ư注

文ƠƯ一緒ƴ食べǇƠƨǑ(^^♪ 

ƳǜƱŴ唐揚ƛᲫᲪ個Ʒ定食Ǜ堪能Ơ 

ƨ方ǋいǒƬƠǌいǇƠƨ！！ƞƢƕƴ 

žƓ腹いƬƺい～ſƴƳƬƨƦうưƢŵ 

 楽Ơい外出ȬǯƱƳǓǇƠƨ(^^♪Ტ森Უ 

  



        ９月５日 Ȗȉウ狩Ǔ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

  

 

 

 

 

                        

     

 

 

 

 

 

 

 

 ９月Ʒ外出ȬクƸŴ阿波市ƴあǔ三木Ȗȉウ園ƴ行ƖǇƠƨŵ 

 当日Ƹ天気ǋ良Ƙ外出日和ưƠƨŵ࠼い園内ƴȖȉウƕƨわわƴ実

ƬƯいǇƠƨŵ皆ƞǜŴ透明ƳȕǣȫȠƔǒ実Ʒ状態Ǜ確認Ơ見比べ

ƳƕǒžƜǕ࿿そうſžƜƬƪƷ方ƕ大ƖいƳſƳƲƱ言いƳƕǒ選ǜ

ưいǇƠƨŵ１ƭ１ƭƷ粒ƕ大ƖƘ࿿ƘƯ美味ƠƔƬƨưƢŵ 

昼食ƸǸョǤȕȫƴ行ƖǇƠƨŵȡȋューƕ豊富ư皆ƞǜ好ƖƳ物

Ǜ頼ǇǕƯいǇƠƨŵ遠出ƷȬクƩƬƨƷư気分転換ƴƳƬƨƱ思い

ǇƢŵᲢ源田Უ 

 

昼食ƸǸョǤȕȫư食

べǇƠƨŵȡȋューƸƱ

Ưǋ多ƔƬƨưƢŵマǹ

ǫȃȈ味ƷƔƖ氷Ǜ頼

ǜưいǔ方ǋいǇƠƨŵ 

 

 



 

 

                   

  

 

 

 
 

8月 19日 マクȉȊȫȉ 
 
今回Ƹ皆ƞǜƔǒ希望Ʒ多ƔƬƨマクȉȊȫȉƴ行ƬƯƖǇƠƨŵ皆

ƞǜ楽ƠǈƴƞǕƯいƨƜƱǋあƬƯワクワクƠƳƕǒ出発ƠǇƠƨŵ

ǹȠーǺƴ注文ƞǕŴ好ƖƳバーǬーƷ話Ǎ趣味Ʒ話ƳƲǛƠƳƕǒ楽

Ơい食事時間Ǜ過ƝƠǇƠƨŵバーǬーǻȃȈƴƞǕǔ方ƕ多ƔƬƨư

ƢƕŴ単品ưƷ注文ǍǹǤーȄǛ頼ǇǕƯいǔ方ǋいǇƠƨǑŵž久Ơ

ぶǓƷマȃク良ƔƬƨſž期間限定ƕƓいƠƔƬƨſƳƲ皆ƞǜ好評価

ưƠƨŵᲢ山口Უ 

 

 

 

 

  

 
 

外食Ȭク 

9月１７日 ơǌǜơǌƔ         

 

ơǌǜơǌƔ鳴門店ƴ焼肉ȩンȁǛ食べƴ行ƬƯƖǇƠƨŵ自分ưƓ

肉Ǜ焼いƯ美味Ơそうƴ食べƯƓǒǕǇƠƨŵƝ飯ƷƓƔわǓǛ 3回ǋ

ƞǕƨ方ǋいǇƠƨǑ(#^.^#)Ɠ腹いƬƺいƴƳǓŴ皆ƞǜ良い表情Ǜ

ƞǕƯいǇƠƨŵ焼肉Ʒ香ƹƠい香ǓƸ最高ưƠƨ( *´艸｀)ǇƨƢƙ

ƴưǋ焼肉Ǜ食べƨいƱ話ƠƯいǇƠƨŵᲢ࠽司Უ 

  

  

          

7月 16日 コȡȀ珈琲 

 

7月Ʒ外食ȬクƸŴコȡȀ珈琲ƴ行ƖǇƠƨŵ店内Ƹ人ƕ多ƘƱƯǋ

賑わƬƯいǇƠƨŵ種類ƕ多ƘŴ皆ƞǜ悩ǇǕƯいǇƠƨŵǵンȉウǣ

ȃȁƷǻȃȈǛ頼ǜƩ方ƕ多ƔƬƨưƢŵボȪューȠ満点ưƓ腹ƕいƬ

ƺいƴƳǓǇƠƨŵ次ƸȇǶーȈǋ注文ƠƯǈƨいưƢŵᲢ源田Უ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

  

   

  

   


