
 

 

新年ࡈࡢ挨拶 

新年あけ࡜࡛ࡵ࠾࡚ࡋࡲうࡊࡈいࠋࡍࡲ 

皆様ࠊࡣ࡚ࡋࡲࢀ࠿࠾࡟コロࢼ以前ࡢ賑わいを少ࡎࡽ࠿࡞感ࡽࡀ࡞ࡌ新年を迎えࡽ

 ࠋࡍࡲࡌ存࡜事ࡿい࡚ࢀ

昨年ࠊࡣワ࣮ルࢻベ࣮スボ࣮ルࢡラシッࡢ࡛ࢡ侍 JAPANࡢ優勝ࠊバスࢣッࢺボ࣮ル

ワ࣮ルࢻカップࠊ࡟ラࢢビ࣮ワ࣮ルࢻカップ࡛ࡢ日本選手ࡢ活躍ࡀあࠊࡾアフタ࣮コ

ロ࡟ࢼ明ࡿい話題を提供ࠋࡓࡋࡲࢀࡃ࡚ࡋ 

ࡢࡇࡣࡉࡂ࡞ࠊ࡛ࢁࡇ࡜ 1年間࡛入所者ࡀ 12名あࠊࡾ現在ࡣ満室࡛施設内࡛࡟ࡣ

 ࠋࡍࡲい࡚ࢀࡉ実施ࡀ中࡛活動ࡢ雰囲気࡞࠿やࡂ

ࢀࡉ期待をࡢ役割へࡢࡋ橋渡ࡢ社会へࡀࡉࡂ࡞ࠊࢀࡽ࠾数名ࡶ方ࡢࡕ順番待ࠊࡓࡲ

࡚い࡟࡜ࡇࡿ身ࡢ引ࡁ締ࡿࡲ思い࡛ࠋࡍ 

生活ࡢ後ࡢそࡀ生活ࡢ࡛ࡉࡂ࡞ࠊ࡟方々ࡿࢀࡉ向け࡚利用࡟社会復帰ࠊࡶࡽ࠿ࢀࡇ

ࡿࡁ࡛ࡀ手伝い࠾ࡢ技能向上ࡢ自立生活へࠊ࡟うࡼࡿけࡔࡓ思っ࡚い࡜ࡓ立っ࡟役࡟

ࡋ願い致࠾ࡃࡋࢁࡼ࡝ほࡢ鞭撻ࡈ指導ࡈࡶ࡜今後ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾいࡲ࡚ࡋう日々精進ࡼ

 ࠋࡍࡲ

 

 

 

 

自立訓練㸦生活訓練㸧事業࣭宿泊自立訓練事業所ࡉࡂ࡞     

管理者 森本 一樹 
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約 8ଐ間Ŵ精神保健福ᅍ援助技術実習ư体験的ƴ学ƹƤƯ頂ƖǇƠƨŵ

利用者様ƱƓ話ƠƨǓƓ散歩ƠƨǓưƖƨƜƱƸ私ƴƱƬƯ宝物ƷǑうƳ

思い出ưƢŵいƭƔƲƜƔưŴ今度Ƹ専門職ƱƠƯƓ会い出来ƨ時žあƷ

時Ʒ実習生ưƢſƱ胸Ǜ張ƬƯ言えǔǑう皆様Ɣǒ教わƬƨƜƱǛ糧ƴ頑

張ǓǇƢŵ本当ƴあǓƕƱうƝƟいǇƠƨŵ  

              四国中央医療福ᅍ総合学院  沖田志織 

  

医療法人 敬愛会 Ҥ海病院 

自立訓練Ტ生活訓練Უȷ宿泊型自立訓練事業所žƳƗƞſ 

〒772-0053 徳島県鳴門市鳴門町土佐泊浦字高ჿ 14-2 

   TEL 088-687-0067   FAX 088-683-6363 

e-mail:nagisa@i-keiai.org  http://www.i-keiai.org 

次回Ʒႆ行ƸŴ4月 1ଐưƢŵ 
 

なぎさ便り

実習生ƞǜǑǓ 

炊ࡁ込ࡈࡳ飯࡜魚ࡢ味噌汁 

焼肉丼࣭ス࣮プ 

自炊訓練 

今回ƸŴ第 2ǰȫȸȗƕ炊Ɩ込ǈƝ飯Ʊ魚Ʒ味噌

汁Ŵ第 3ǰȫȸȗƕ焼肉丼ƱǹȸȗǛ作ǓǇƠƨŵ 

魚Ʒ味噌汁ƸŴ刺身用ƷƸǇちǛ入ǕƨƷưうǇ

ǈƷあǔ出汁ƕ出ƯžƓいƠい！ſƱ好評ưƠƨŵ

焼肉丼Ƹ簡ҥƴưƖǔƷưž一人暮ǒƠưǋ作ǕƦ

うſƱ話ƞǕǔ方ǋいƯƜちǒǋ好評ưƠƨŵ 
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10月 ȕǸǰȩン 

 

12月 ǈƔǜ狩Ǔ 

 

避難訓練 

 

ȬǯȪエȸǷョン 

 

バȬȸボȸȫ交流会 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 4ଐƴ島田島ƴあǔ林農園ƞǜưǈƔǜ狩ǓǛ楽ƠǈǇƠƨŵ始Ǌ

ƴ簡ҥƳ説明Ǜ受ƚŴǫȃȈ用ƷƸƞǈƱバǱȄǛ配ƬƯǋǒいǈƔǜ狩Ǔ

ǹǿȸȈŵଐ当ƨǓƷǑい所Ǜ目指ƠƯ斜面ǛƲǜƲǜɥƬƯいƘ人Ŵ途中

ǇưɥぼǓŴ࿿ƦうƳǈƔǜǛ選ǜư食べǔ人Ŵ皆ƞǜƦǕƧǕƴ楽ƠǇǕ

ƯいǇƠƨŵ大体Ŵ5～6個食べǔ人ƕ多ƘŴž美味Ơい～ſžƜǕƸちǐƬ

ƱƢƬƺƔƬƨƳ～ſƱǈƳƞǜいい笑顔ưƠƨŵ 

昼食ƸǸョイȕȫ鳴門店ƴ行ƖǇƠƨŵ          Ტɤ澤Უ 
 

11月8ଐҤ海地震ƴǑǔ津波や土ჿ災害Ǜ想定Ơƨ避難訓練Ǜ行いǇƠ

ƨŵ消火訓練ǋ行いŴ消火Ƣǔᨥƴ気Ǜ付ƚǔƜƱ等ŴƨǊƴƳǔ話Ǜ聞Ƙ

ƜƱƕưƖǇƠƨŵ 

令和 6年元଑ƴႆ生Ơƨ能ႇ半島地震Ʊ津波ƴǑǔ被害ƴ遭わǕƨ皆様

ƴƸ心ǑǓƓ見舞い申ƠɥƛǇƢƱƱǋƴŴ1ଐǋ早い復଒ȷ復興ǛƓᅌǓ

いƨƠǇƢŵ 

私共ǋ災害ƴ備えƯƠƬƔǓƱ準備ǛƠƯƓƖƨいƱ思いǇƢŵ 
 

 

10月 2ଐƴȕǸǰȩン北島ƴ行ƬƯƖǇƠƨŵ 

服や靴Ǜ購入Ƣǔ方や本ŴCDƴ興味津々Ƴ方ƳƲǈƳƞǜ 

買い物時間Ǜ満喫ƞǕƯいƨǑうưƠƨŵ 

 ƦƷ後ƸȕȸȉコȸȈƴƯ集合Ơ昼食ǿイムưƢ(^^)♪ 

ǈƳƞǜƦƷଐƷ気分ƴ合わƤƯ焼肉丼やǪムȩイǹŴƨƜ焼ƖƳƲǛ選ǜ

ư食べǒǕƯいǇƠƨŵ食後ƴƸǯȬȸȗǛ食べƯƓ腹いƬƺいŵ充実Ơƨ

ȬǯƱƳǓǇƠƨŵǇƨ行ƖƨいưƢ(^^♪              Ტ高田Უ 
 

 

10月 14ଐŴଐ本ȕネン市民ȗȩǶư行わǕƨ徳島県精神ᨦƕい者バ

Ȭȸボȸȫ交流大会ƴŴǪȪȸȖƷ木ȷȪȗȫƱƷ合同Ʒチȸムư参加Ơ

ǇƠƨŵ最初Ƹ緊張Ơƨ様子ưƠƨƕŴ少Ơƣƭ慣ǕƯƖƯいいȗȬȸǋ

ƨƘƞǜ見ǒǕǇƠƨŵƱƯǋいい経験ƴƳǓǇƠƨŵ      (源田) 



11月 マǶーǺ 

10月 ニュー白馬  

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

11月 6日Ŵ鳴門市立図書館前ƴあǔ喫茶店マǶーǺ鳴門店ƴ行っƯƖ

Ǉしƨŵ店ϋǛ流ǕǔǸャǺƷ音楽ƴ乗っƯŴ優雅ƴ昼食Ǜ頂ƖǇしƨŵ 

マǶーǺƸŴ厨৐Ʒ横ƴȑン工৐ƕあǓŴ焼Ɩ立ƯƷȑンƕƓいしƘƯŴ

買っƯ帰ǒǕǔƓ客様ǋ多ƔっƨưすŵƪƳǈƴ利用者ƞǜǋ数名買わǕ

ƯいǇしƨŵǇƨŴǵンドイȃチやǹイーȄŴƪǐっƱしƨ軽食ǋあǓŴ

量ǋ結構あǔƷư皆ƞǇ満足Ʒ表情ưしƨŵ 

ƪƳǈƴ私ƸŴマǶーǺブȬンドᲢコーȒーᲣƕ好Ɩư時々行ƖǇすŵ 

Ტ八木Უ 
 

 

 

10月 16日 そǖそǖ温Ɣい鉄板ƕ恋しい季節ƴƳっƨƜƱǋあǓŴ

今回Ƹ利用者ƞǜ 9名ưžニュー白馬ſƷƓ好ǈ焼ƖǛ食べƴ行っƯƖ

Ǉしƨŵ皆ƞǜŴǊいǊいƴƓ好ǈ焼ƖǛ焼ƖǇしƨŵひっƘǓ返すƷƸ

何回しƯǋドキドキ♪しǇすǑƶŵžいƚǔƔƳ？ſƱ不安そうƳ方ǋい

Ǉしƨƕ少々割ǕƯǋ何ƱƔƳǓǇす!(^^)!楽しい話ǛしƳƕǒ美味しƘ

いƨƩƖǇしƨ(^^♪                     Ტ森Უ 

 



目ư見ǔ精神保健展 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 28日ŴふǕあい健康館ư開催ƞǕƨƀ目ư見ǔ精神保健展Ɓƴ

行っƯƖǇしƨŵ色々Ƴ事業৑Ʒ作品や商品ƕ売ǒǕƯいƯŴǈƳƞǜ好

ƖƳ物Ǜ買わǕƯいǇしƨŵǇƨŴ入口入っƯすƙƷ৑ƴ展示ƞǕƯȭー

ȫピǯチャーƸŴ今年ǋƱƯǋ凝っƯいǔǋƷƹƔǓưすƝƔっƨưすŵ 

昼食ƸŴ徳島市南島田町ƴあǔƀベȪーǺƁƴ行ƖǇしƨŵȐイキンǰ

形式ư 1,500 όưしƨƕŴ種類ǋ多Ƙ大満足ưしƨ！Ǉƨ機会ƕあǕƹ

行Ɩƨいưすŵ充実しƨ 1日ƴƳǓǇしƨŵ        Ტ源田Უ 

 


