
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 2 月 9 日（日）に、キョーエイ鳴門駅前店 4 階イベントホールで、「「「「第第第第 18181818

回回回回    うずしおうずしおうずしおうずしお福祉福祉福祉福祉フェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバル」」」」が開催されました。 オリーブの木で

は、バザーコーナーで利用者さんと一緒に作った、「「「「エコたわしエコたわしエコたわしエコたわし」」」」と「「「「多多多多

肉植物寄肉植物寄肉植物寄肉植物寄せせせせ植植植植ええええ」」」」を販売しました。 

 今回初登場の多肉植物多肉植物多肉植物多肉植物は、小さいグラスの中に

寄せ植えされていて「かわいい！」と大好評で 

した。 心を込めて作った寄せ植えが、買って下さっ

た方々の心を癒してくれると嬉しいです。 

色々なデザインのエコたわしエコたわしエコたわしエコたわしを見たり買ったりと

楽しんでいただけました。 バザー会場でのお客様

との交流が、就労への意欲につなげる機会となりま

した。 今後も、利用者さんの個性を発揮できる出

品物で工賃アップの工夫と努力をしていきます。 

 



 

 

 

 

２月のレクは外食でした。川内町にある「しゃぶしゃぶ剛」さんに総勢２月のレクは外食でした。川内町にある「しゃぶしゃぶ剛」さんに総勢２月のレクは外食でした。川内町にある「しゃぶしゃぶ剛」さんに総勢２月のレクは外食でした。川内町にある「しゃぶしゃぶ剛」さんに総勢 16名で名で名で名で

行ってきました。お昼のしゃぶしゃぶランチはなんと行ってきました。お昼のしゃぶしゃぶランチはなんと行ってきました。お昼のしゃぶしゃぶランチはなんと行ってきました。お昼のしゃぶしゃぶランチはなんと 680円！円！円！円！しかもご飯や野しかもご飯や野しかもご飯や野しかもご飯や野

菜、うどん等が食べ放題でした。菜、うどん等が食べ放題でした。菜、うどん等が食べ放題でした。菜、うどん等が食べ放題でした。 

参加された方はしゃぶしゃぶの前にまずカレーを食べて腹ごなし、そのあとお参加された方はしゃぶしゃぶの前にまずカレーを食べて腹ごなし、そのあとお参加された方はしゃぶしゃぶの前にまずカレーを食べて腹ごなし、そのあとお参加された方はしゃぶしゃぶの前にまずカレーを食べて腹ごなし、そのあとお

いしい豚肉をしゃぶしゃぶで堪能してましたよ。いしい豚肉をしゃぶしゃぶで堪能してましたよ。いしい豚肉をしゃぶしゃぶで堪能してましたよ。いしい豚肉をしゃぶしゃぶで堪能してましたよ。 

食後は散歩がてらゆめタウンに行って食後は散歩がてらゆめタウンに行って食後は散歩がてらゆめタウンに行って食後は散歩がてらゆめタウンに行って買い買い買い買い物をしてきました。物をしてきました。物をしてきました。物をしてきました。 

⇐⇐⇐⇐     

なぜか皆さんカレーにまなぜか皆さんカレーにまなぜか皆さんカレーにまなぜか皆さんカレーにま

っしぐらでした。っしぐらでした。っしぐらでした。っしぐらでした。    

 

 

 

    

                                    

⇒⇒⇒⇒    

一皿が一人前でつみれ一皿が一人前でつみれ一皿が一人前でつみれ一皿が一人前でつみれ

が付きます。が付きます。が付きます。が付きます。    

 



 
    

    

    

    

今回は今回は今回は今回は、東かがわ市の製麺所、東かがわ市の製麺所、東かがわ市の製麺所、東かがわ市の製麺所「吉本食品」「吉本食品」「吉本食品」「吉本食品」と、さぬき市の津田サービスエリアと、さぬき市の津田サービスエリアと、さぬき市の津田サービスエリアと、さぬき市の津田サービスエリア

内の内の内の内の「あなぶき家」「あなぶき家」「あなぶき家」「あなぶき家」に行きました。うどん巡りは、毎回人気で参加者が多く、に行きました。うどん巡りは、毎回人気で参加者が多く、に行きました。うどん巡りは、毎回人気で参加者が多く、に行きました。うどん巡りは、毎回人気で参加者が多く、

今回も１７名という大人数。みんなでワイワイワクワク食べてきました。今回も１７名という大人数。みんなでワイワイワクワク食べてきました。今回も１７名という大人数。みんなでワイワイワクワク食べてきました。今回も１７名という大人数。みんなでワイワイワクワク食べてきました。    

２件目に寄った２件目に寄った２件目に寄った２件目に寄った「あなぶき家」「あなぶき家」「あなぶき家」「あなぶき家」のセルフうどんを紹介します♪のセルフうどんを紹介します♪のセルフうどんを紹介します♪のセルフうどんを紹介します♪    

    

    

    

二二二二    

    

    

    

うどんを食べた後は、サービスエリアでうどんを食べた後は、サービスエリアでうどんを食べた後は、サービスエリアでうどんを食べた後は、サービスエリアで    

お土お土お土お土産を買ったり散策したり、おなか産を買ったり散策したり、おなか産を買ったり散策したり、おなか産を買ったり散策したり、おなか    

いっぱいで楽しいいっぱいで楽しいいっぱいで楽しいいっぱいで楽しい 1111 日になりました。日になりました。日になりました。日になりました。    

サービスエリア内なので 

県外のお客さんが多いよ 

麺をシャバシャバして温めて… 

ねぎと天かすの 

トッピングは無料！ 

好きなてんぷらを 

選んで乗せよう♪ 

蛇口からだしが 

出てくるよ！ 

出来上がり～！！ 

いただきま～す♪ 

左は天ぷらぶっかけ 

右はかけうどん 

やっぱりやっぱりやっぱりやっぱり    

コシが違うねコシが違うねコシが違うねコシが違うね

うどん２杯うどん２杯うどん２杯うどん２杯        

余裕で食余裕で食余裕で食余裕で食べらべらべらべら

れましたれましたれましたれました    

3333月月月月 15151515 日日日日（（（（土土土土））））    



ＲＥＮＥＷＡＢＬＥ 

   ＥＮＥＲＧＹ 

投稿者：和峰 

    

４４４４月月月月１１１１日日日日からからからから消費税消費税消費税消費税がががが遂遂遂遂にににに８８８８％％％％になりますねになりますねになりますねになりますね。。。。    

    増税増税増税増税とととと同時同時同時同時にににに値上値上値上値上がりされるものはいろいろ・・・がりされるものはいろいろ・・・がりされるものはいろいろ・・・がりされるものはいろいろ・・・。。。。    

    どんなものがどのくらいどんなものがどのくらいどんなものがどのくらいどんなものがどのくらい値上値上値上値上がりするかがりするかがりするかがりするか一部一部一部一部をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介いたしますいたしますいたしますいたします。。。。    

    ①①①①嗜好品嗜好品嗜好品嗜好品ではではではではタバコタバコタバコタバコのののの値上値上値上値上げをニュースでげをニュースでげをニュースでげをニュースで良良良良くくくく聞聞聞聞きますがきますがきますがきますが、、、、１箱あたり１箱あたり１箱あたり１箱あたり20202020円円円円値上げするそう値上げするそう値上げするそう値上げするそう

です。です。です。です。    

    ②②②②自動販売機自動販売機自動販売機自動販売機はははは１本当たり１本当たり１本当たり１本当たり 10101010 円円円円の値上げが決まっています。の値上げが決まっています。の値上げが決まっています。の値上げが決まっています。    

    ③③③③外食する方はどの程度値上げ外食する方はどの程度値上げ外食する方はどの程度値上げ外食する方はどの程度値上げすすすするか気になる所ですが、例えば吉野家の牛丼はるか気になる所ですが、例えば吉野家の牛丼はるか気になる所ですが、例えば吉野家の牛丼はるか気になる所ですが、例えば吉野家の牛丼は 20202020 円円円円のののの

値上げ値上げ値上げ値上げ、ケンタッキーは主力商品のみ据え、ケンタッキーは主力商品のみ据え、ケンタッキーは主力商品のみ据え、ケンタッキーは主力商品のみ据え置きとなり全体の７割は値上げ、モスバーガ置きとなり全体の７割は値上げ、モスバーガ置きとなり全体の７割は値上げ、モスバーガ置きとなり全体の７割は値上げ、モスバーガ

ーでも全体の９割を値上げするそうです。ーでも全体の９割を値上げするそうです。ーでも全体の９割を値上げするそうです。ーでも全体の９割を値上げするそうです。    

    ↑↑↑↑    

ごめんなさい私が気になる飲食店しか調べていませんごめんなさい私が気になる飲食店しか調べていませんごめんなさい私が気になる飲食店しか調べていませんごめんなさい私が気になる飲食店しか調べていません(^_^;)(^_^;)(^_^;)(^_^;)    

    それから、それから、それから、それから、最近表示が変わったものとしてスーパーなどに行くと税抜価格での値段表示に最近表示が変わったものとしてスーパーなどに行くと税抜価格での値段表示に最近表示が変わったものとしてスーパーなどに行くと税抜価格での値段表示に最近表示が変わったものとしてスーパーなどに行くと税抜価格での値段表示に

なっていますなっていますなっていますなっていますね。ね。ね。ね。    

    ちなみにトイレットペーパーなどの日用品はちなみにトイレットペーパーなどの日用品はちなみにトイレットペーパーなどの日用品はちなみにトイレットペーパーなどの日用品は頻繁に安売りをするので頻繁に安売りをするので頻繁に安売りをするので頻繁に安売りをするのであまり買いだめしあまり買いだめしあまり買いだめしあまり買いだめし

ない方がいいそうです。ない方がいいそうです。ない方がいいそうです。ない方がいいそうです。何を優先して買うか悩みどころです何を優先して買うか悩みどころです何を優先して買うか悩みどころです何を優先して買うか悩みどころです(+o+)(+o+)(+o+)(+o+)    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

投稿作品募集投稿作品募集投稿作品募集投稿作品募集のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

♪♪♪♪俳句俳句俳句俳句・・・・詩詩詩詩・・・・日常日常日常日常のつぶやきやのつぶやきやのつぶやきやのつぶやきや絵絵絵絵やややや写真写真写真写真もももも投稿投稿投稿投稿できますできますできますできます。。。。気気気気軽軽軽軽にににに応募応募応募応募してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。ペンネームでのペンネームでのペンネームでのペンネームでの投投投投    

稿稿稿稿もももも大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫ですですですです。。。。くわしくはくわしくはくわしくはくわしくは職員職員職員職員までまでまでまで！！！！！！！！    

♪♪♪♪メールでのメールでのメールでのメールでの投稿投稿投稿投稿もももも受受受受けけけけ付付付付けていますけていますけていますけています！！！！！！！！    メールのメールのメールのメールの宛先宛先宛先宛先はははは olivenoki@tvolivenoki@tvolivenoki@tvolivenoki@tv----naruto.ne.jpnaruto.ne.jpnaruto.ne.jpnaruto.ne.jp ですですですです。。。。    

件名件名件名件名にににに「「「「投稿作品投稿作品投稿作品投稿作品」」」」とととと書書書書いていていていて送信送信送信送信してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。名前名前名前名前かペンネームもかペンネームもかペンネームもかペンネームも忘忘忘忘れずにれずにれずにれずに書書書書いておいてくださいいておいてくださいいておいてくださいいておいてください。。。。    



 

 

 

 

日時：4月 5日（土）10：30～ 

場所：眉山公園、かんぽの宿 

費用：昼食代+温泉代（500円）昼食はお弁当を購入します。 

申込締切：4月 3日（木）17：00 

    

    

 

 

 

 

 
    

    

    

日時：日時：日時：日時：4444 月月月月 26262626 日（土）日（土）日（土）日（土）    10101010：：：：33330000～～～～                    

場所：活魚水産場所：活魚水産場所：活魚水産場所：活魚水産    

費用：費用：費用：費用：700700700700 円～円～円～円～1200120012001200 円ぐらい円ぐらい円ぐらい円ぐらい    

申込締切：申込締切：申込締切：申込締切：4444 月月月月 24242424 日（木）日（木）日（木）日（木）17171717：：：：00000000    
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2014        ４月４月４月４月     行事予定表行事予定表行事予定表行事予定表 

    

パソコン教室完全予約 月～金 9：30～15：00 1回 30分 

    

    

次回発刊は７月です。次回発刊は７月です。次回発刊は７月です。次回発刊は７月です。    

発行者：地域活動支援センター発行者：地域活動支援センター発行者：地域活動支援センター発行者：地域活動支援センター    オリーブの木オリーブの木オリーブの木オリーブの木    

〒〒〒〒772772772772----0011001100110011 徳島県鳴門市撫養町大桑島字北の浜徳島県鳴門市撫養町大桑島字北の浜徳島県鳴門市撫養町大桑島字北の浜徳島県鳴門市撫養町大桑島字北の浜 53535353    

TELTELTELTEL（０８８）６８５－５５２４・（０８８）６８５－５５２４・（０８８）６８５－５５２４・（０８８）６８５－５５２４・FAXFAXFAXFAX（０８８）６８５－５４９７（０８８）６８５－５４９７（０８８）６８５－５４９７（０８８）６８５－５４９７    

EEEE ﾒｰﾙ：ｏｌｉｖｅｎｏｋｉ＠ｔｖ－ｎａｒｕｔｏ．ｎｅ．ｊｐﾒｰﾙ：ｏｌｉｖｅｎｏｋｉ＠ｔｖ－ｎａｒｕｔｏ．ｎｅ．ｊｐﾒｰﾙ：ｏｌｉｖｅｎｏｋｉ＠ｔｖ－ｎａｒｕｔｏ．ｎｅ．ｊｐﾒｰﾙ：ｏｌｉｖｅｎｏｋｉ＠ｔｖ－ｎａｒｕｔｏ．ｎｅ．ｊｐ    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：ｈｔｔｐﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：ｈｔｔｐﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：ｈｔｔｐﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：ｈｔｔｐ//www.i//www.i//www.i//www.i----keiai.org/keiai.org/keiai.org/keiai.org/    

日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 

    

    

    

    

    

1111    

    

    

2222    

    

    

3333    

    

    

4444    

    
        

5555    

★★★★花見花見花見花見レクレクレクレク    

6666    

    

閉所日閉所日閉所日閉所日    

7777    

    

    

8888    

    

9999    

    

10101010    

ソフトバレーソフトバレーソフトバレーソフトバレー    

            練習練習練習練習    

11111111    

    
    

12121212    

    

13131313    

    

閉所日閉所日閉所日閉所日    

11114444    

    

15151515    

    

16161616    

    

17171717    

    

        

18181818    

    

19191919    

カラオケカラオケカラオケカラオケ会会会会    

20202020    

    

閉所日閉所日閉所日閉所日    

21212121    

    

22222222    

    

23232323    

    

    

24242424    

    

    

25252525    

    

26262626    

★★★★外食外食外食外食レクレクレクレク    

27272727    

        

閉所日閉所日閉所日閉所日    

28282828    29292929 昭和昭和昭和昭和のののの日日日日    

    

    

30303030    ★★★★はははは予約予約予約予約がががが必要必要必要必要ですですですです    

おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ    

０８８０８８０８８０８８－－－－６８５６８５６８５６８５－－－－５５２４５５２４５５２４５５２４    


