
  
 

 

 

 

 

 

外食レク 
日  時   ２月１５日（土） １０時半集合 

行き先   焼肉キング 沖浜店 

費  用   2 1 7 8 円 

〆切り  2 月 10 日（月） 

 

※100 分 焼肉食べ放題ランチです。内容は、お肉、野菜、 

スープ、サラダ、デザート、飲み物です。 

お腹いっぱい食べましょうね♬   

人数制限がありますので、先着順で締め切ります。 
 

外出レク 

日  時   ２月２９日（土） １０時集合 

行き先   徳島イオン 

昼  食   いきなりステーキ 

費  用   ２０００円程度 

〆切り   ２月２８日(金) 

 

※徳島イオンで自由行動をした後、美味しいステーキを 

楽しみましょう�  

 

     

今今今月月月ははは肉肉肉月月月間間間！！！！！！   



                 

22002200 年年節節分分のの恵恵方方はは、、西西南南西西でですす((^̂oo^̂))丿丿  

  恵恵方方ととはは、、そそのの年年のの福福徳徳をを司司るる歳歳徳徳神神（（ととししととくくじじんん。。年年神神様様のの別別称称））ののいいるる方方角角でで、、そそのの方方角角にに向向かか

っってて事事をを行行ええばば何何事事もも吉吉ととさされれてていいまますす。。  

①①太太巻巻ききををひひととりりににつつきき 11 本本準準備備すするる  

福福をを巻巻きき込込むむここととかからら巻巻きき寿寿司司。。縁縁がが切切れれたたりり、、福福がが途途切切れれたたりりししなないいよようう、、包包丁丁でで切切っっててははいいけけまませせ

んん。。七七福福神神ににああややかかりり、、77 種種類類のの具具がが入入っったた太太巻巻ききがが望望ままししいいととさされれてていいまますす。。巻巻きき寿寿司司をを鬼鬼のの金金棒棒にに

見見立立てて、、そそれれをを退退治治すするる意意味味ももああるるととかか。。  

②②恵恵方方をを向向くく  

  そそのの年年のの歳歳徳徳神神ががいいるる方方角角でで、、何何事事もも吉吉ととさされれてていいるる恵恵方方をを向向いいてて食食べべまますす。。  

③③願願いいごごととををししななががらら、、黙黙々々とと最最後後ままでで食食べべるる  

  ししゃゃべべるるとと運運がが逃逃げげててししままううののでで、、食食べべ終終わわるるままでで口口ををききいいててははいいけけまませせんん。。ささららにに、、  

目目をを閉閉じじてて食食べべるる、、笑笑いいななががらら食食べべるるとといいうう説説ももあありりまますす。。  

日 月 火 水 木 金 土 

   

★マークは予約が必要です。 

問い合わせ先 地域活動支援センター オリーブの木 

ＴＥＬ：（088）685-5524 
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