
 

 

 

 

 

 

 

 

だいぶ過ごしやすい季節になり、朝夕は次第に肌寒く感じるようになってま

いりましたが、いかがお過ごしですか？？ 

秋といえば月見が思いつきますよね。秋の月見といえば十五夜の満月です。 

十五夜は中秋の名月ともいわれていて、９月～１０月の秋は特に空が清んでい

て、月がきれいに見えることからお月見がされるようになりました。 

美しい月を眺めながらお団子を食べるなんて、このうえない幸せを感じるは

ずです。慌ただしい現代を生きる私たちですが、秋にはきれいな月をゆっくり

眺めて癒されてみてはいかがでしょうか。 

 

              

 

 

 

               申し訳ありませんが、再登録がお済でない方は、 

      １１月号の便りから発行を中断させていただきますので、       

早めの再登録の手続きをよろしくお願いします。 

※障害者手帳（お持ちの方）、印鑑が必要です。 

 



 

 

 

 

 

7 月 7日といえば『七夕祭り』です。 

あすたむらんど徳島のプラネタリウムにいってきて、昼食は「ステーキガスト」

でとることになりました。ロマンチックな時間で心を満たし、お肉でお腹も 

満足することが出来ました。 

 

 

皆さん、とても楽しみにしていたケーキバイキングに行ってきました。美

味しいケーキはもちろん、サラダやパスタ、ジェラートも美味しく頂きま

した。飲み物も充実していて、皆さんお腹いっぱい楽しめたようでした。 

 

 

 

 

 

 

暑い日は室内で楽しもう！ということでカラオケと 

ショッピングモールに行ってきました。 

２部屋に別れて２時間カラオケを堪能した後はフジグ

ラン石井で昼食と散策をしました。好きな物をお腹いっぱい食べた 

後は店内を散策しました。家族にお土産を買う人、服を買う人など思い思い

の時間を楽しく過ごしました。 



 

 

淡路島にある「あわじ和牛亭」で牛丼をいただきまし 

た。淡路牛の柔らかさにびっくり！焼肉を食べた方も 

おられ、良いにおいが店内にたちこめていました。 

お香作りは「薫寿堂」にて。香りのオイルを混ぜて 

練って広げ、クッキー型で片抜きをしました。まるで 

お菓子作り♪これまた良いにおいで癒されました。 

 

 

 

 

9 月の前半のレクではおいしいお料理をいただくためランチバイ

キングが 

頂ける「café＆lounge」へ行ってきました！ 

メニューは少なく感じましたが、12００円でお腹いっ ぱ い お

いしいご飯を食べることができて大満足でした。  

 

 

 

今年は、徳島文理大学から 8 月 1 日～8 月 18 日に『渡邉亮太さん』と 8 月 21

日～9 月 6 日に『栗木実葉さん』の 2 人の実習生さんが来られました。 

それぞれ 12 日間、汽車で遠くから来てくれていました。毎日、みなさんと話

をしたり、一緒に作業をしたりして、充実した実習期間を送れたと思います。

来年、どんなお仕事をされているでしょうか！？楽しみですね♪ 



みなさん、ご協力ありがとうございました(*^_^*) 
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日 時 ： １０月１３日（土） ９時半集合 

      場 所 ： 一番札所～三番札所 

      費 用 ： 昼食代 1000 円程度、お賽銭 

           

★一番札所～三番札所の間を一緒に歩きます♪ 

距離はだいたい４キロくらいです(^^)v 

歩きやすい服装、靴で参加して下さい。 

    天候により、ウォーキングの距離は変わる場合があります。 

    参加人数は 9人で、超える場合は抽選になります。 

〆切り： １０月１２日（金） 
 

 

 

 

 

 

日時： １０月 ２７日（土）10 時 30 分集合 

場所： 回転寿司を予定しています。 

費用： 昼食代 1000 円程度 

      

〆切り 10 月 26 日（金） 

蛇口からだしが 

出てくるよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 1 2 3 4 5 6 

7 

 

閉所日 

8 

体育の日 

9 10 11 12 13 

★ウォーキ

ングレク 

14 

 

閉所日 

15 16 17 18 

ソフトバレ

ー 

練習 

19 20 

★パソコン 

教室 

ボード 

ゲーム 

21 

 

閉所日 

22 23 24 25 26 27 

★外食レク 

(回転寿司) 

28 

 

閉所日 

 
 

29 30 

 
31  

★は予約が必要です。 

問い合わせ ０８８－６８５－５５

２４ 

（受付時間 ８時３０分～１７

時） 

発行者：地域活動支援センター オリーブの木 

〒772-0011 徳島県鳴門市撫養町大桑島字北の浜 53 

TEL（０８８）６８５－５５２４・FAX（０８８）６８５－

9月21日よりお世話になっております吉岡茉保（まほ） 

です。趣味は旅行で、最近は出雲大社やユニバーサル

スタジオに行きました。今までは事務職をしており、

福祉は全くの未経験ですが、利用者の方のために 

精一杯頑張ります。 

9月 21日から、皆さんと一緒にお仕事させてもらう

事になりました 谷 彩佳です。未経験ですが、利用

者さんと一緒に頑張っていきたいと思います。よろし

くお願いします。 

新人職員 

紹介 


