
 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：８月５日（土） 11 時集合 

行き先：みよし野 

費 用：昼食代 2030 円 

    買い物代 各自 

〆切：８月３日（木） 

  

※地産地消をうりにしているお店で,野菜の種類も豊富!! 

たくさんのメニューが楽しめます。 

帰りに買い物に行く予定です。 

 

 

 

日 時：８月２６日（土）9時 15 分集合 

行き先：新屋島水族館 

費 用：水族館代 障がい者手帳をお持ちの方は 無料 

持っていない方は 1200 円(付き添い人は 700 円) 

交通費・駐車場代 １台 300 円（人数割り） 

昼食代 1000 円くらい 

〆切：８月２３日（水）  

※昼食は水族館の外で食べる予定です(*^^)v 
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日 
月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 

 

ソフトバレー

練習試合 

6 

 

閉所日 

7 8 

 

ソフトバレー

練習試合 

9 10 11 

 

12 

 

★バイキング
レク 

13 

 

閉所日 

14 15 16 

 

ソフトバレー

練習 

17 18 19 

フットサル 

 

★パソコン

教室 

20 

 

閉所日 

21 22 

 

23 24 25 26 

 

★水族館 

レク 

27 

 

閉所日 

28 29 30 31 
★は予約が必要です 

お問い合わせ 

088-685-5524 

☆夏の不思議な雑学☆ 

 ～蚊に刺されなくなったらストレスが溜まっている証拠～ 

蚊は人間が輩出する炭酸ガスや温度、乳酸に反応して刺す。そのため、代謝が高く活発な人

は蚊に刺されやすい。人間がストレスを感じると出る物質は蚊が嫌いなため、刺されなくな

る。人間の防衛本能によるものとも言われている。 

    新年度になったので、オリーブの木の 

     利用申請の再登録の手続きが必要です。 

まだの方は登録お願いします。 
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