
 

 

新年 挨拶 

新年あけ う い  

皆様 コロ 以前 賑わいを少 感 新年を迎え

い 事 存  

昨年 ワ ル ベ スボ ル ラシッ 侍 JAPAN 優勝 バス ッ ボ ル

ワ ル カップ ラ ビ ワ ル カップ 日本選手 活躍 あ アフタ コ

ロ 明 い話題を提供  

1年間 入所者 12名あ 現在 満室 施設内

や 雰囲気 中 活動 実施 い  

順番待 方 数名 社会へ 橋渡 役割へ 期待を

い 身 引 締 思い  

社会復帰 向け 利用 方々 生活 そ 後 生活

役 立っ 思っ い け う 自立生活へ 技能向上 手伝い

う日々精進 い 今後 指導 鞭撻 ほ 願い致

 

 

 

 

 

自立訓練 生活訓練 事業 宿泊自立訓練事業所      

管理者 森本 一樹 
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約 8 間 精神保健福 援助技術実習 体験的 学 頂

利用者様 話 散歩 私 宝物 う

思い出 い 今度 専門職 会い出来 時 あ

時 実習生 胸 張 言え う皆様 教わ 糧 頑

張 本当 あ う い   

              四国中央医療福 総合学院  沖田志織 

  

医療法人 敬愛会 海病院 

自立訓練 生活訓練 宿泊型自立訓練事業所  

〒772-0053 徳島県鳴門市鳴門町土佐泊浦字高 14-2 

   TEL 088-687-0067   FAX 088-683-6363 

e-mail:nagisa@i-keiai.org  http://www.i-keiai.org 

次回 行 4月 1  
 

なぎさ便り

実習生  

炊 込 飯 魚 味噌汁 

焼肉丼 ス プ 

自炊訓練 

今回 第 2 炊 込 飯 魚 味噌

汁 第 3 焼肉丼 作  

魚 味噌汁 刺身用 ち 入 う

あ 出汁 出 い い！ 好評

焼肉丼 簡 一人暮 作

う 話 方 い ち 好評  
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10月 ン 

 

12月 狩  

 

避難訓練 

 

エ ョン 

 

バ ボ 交流会 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 4 島田島 あ 林農園 狩 楽 始

簡 説明 受 用 バ 配 い 狩

当 い所 目指 斜面 い 人 途中

ぼ う 選 食べ 人 皆 楽

い 大体 5～6個食べ 人 多 美味 い～ ち

～ いい笑顔  

昼食 ョイ 鳴門店 行           澤  
 

11月8 海地震 津波や土 災害 想定 避難訓練 行い

消火訓練 行い 消火 気 付 等 話 聞

 

令和 6年元 生 能 半島地震 津波 被害 遭わ 皆様

心 見舞い申 1 早い復 復興

い  

私共 災害 備え 準備 い 思い  
 

 

10月 2 ン北島 行  

服や靴 購入 方や本 CD 興味津々 方  

買い物時間 満喫 い う  

 後 コ 集合 昼食 イム (^^)♪ 

気分 合わ 焼肉丼や ム イ 焼 選

食べ い 食後 食べ 腹い い 充実

行 い (^^♪              高田  
 

 

10月 14 本 ネン市民 行わ 徳島県精神 い者バ

ボ 交流大会 木 合同 チ ム 参加

最初 緊張 様子 少 慣 いい

見 いい経験       (源田) 



11月 マ ー  

10月 ニュー白馬  

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

11月 6日 鳴門市立図書館前 あ 喫茶店マ ー 鳴門店 行っ

し 店 流 ャ 音楽 乗っ 優雅 昼食 頂 し  

マ ー 厨 横 ン工 あ 焼 立 ン いし

買っ 帰 客様 多 っ す 利用者 数名買わ

い し ンドイ チや イー っ し 軽食 あ

量 結構あ 皆 満足 表情 し  

私 マ ー ブ ンド コー ー 好 時々行 す  

八木  
 

 

 

10月 16日 そ そ 温 い鉄板 恋しい季節 っ あ

今回 利用者 9名 ニュー白馬 好 焼 食べ 行っ

し 皆 い い 好 焼 焼 し ひっ 返す

何回し ドキドキ♪し す い ？ 不安そう 方 い

し 少々割 何 す!(^^)!楽しい話 し 美味し

い し (^^♪                     森  

 



目 見 精神保健展 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 28日 ふ あい健康館 開催 目 見 精神保健展

行っ し 色々 事業 作品や商品 売 い 好

物 買わ い し 入口入っ す 展示 ー

ピ チャー 今年 凝っ い す っ す  

昼食 徳島市南島田町 あ ベ ー 行 し イキン

形式 1,500 し 種類 多 大満足 し ！ 機会 あ

行 い す 充実し 1日 し         源田  

 


