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当院について 

診療科目：心療内科・精神科・内科・歯科 

病棟区分：精神一般病棟、精神療養病棟 

〒772-0053 徳島県鳴門市鳴門町土佐泊浦字高砂５ 

TEL:088-687-0311 FAX:088-687-0844 

E-mail:nankai@i-keiai.org 

URL:http://www.i-keiai.org 

 

〈交通アクセス〉 

○ 徳島方面から 

徳島バス鳴門公園線 

東小学校前バス停下車、徒歩１０分 

 

○ 淡路方面から 

大鳴門橋経由 

鳴門北 I.C.より車で５分 

入院手続きに必要なもの 

○ 健康保険証 

○ 限度額適応認定証・・・詳しくはＰ3 をご覧ください 

○ 入院費等引き落とし用の通帳と印鑑 

  （月末締め、翌月 27 日口座振替になります） 
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入院の費用について 
入院中に係る費用として以下のものがあります。費用の支払いは UFJ ニコスを通じて
口座振替になります。口座振替による支払いが難しい場合はご相談に応じます。 

 

医療費について 

毎月１日～末日で医療費を計算して翌月 27 日医療費とお小遣い分を合算して口座振替
になります。医療費の減額の制度がございます。詳しくはＰ3 をご覧ください。 

○ 個室使用料・・・700 円/日  ○ 特別個室使用料・・・1,500 円/日 

 

その他の費用について（お小遣い） 

入院中に係る費用は医療費と合算して翌月 27 日に口座振替になります。ご利用明細につ

いては事務所までお問い合わせください。 

○ カード発行手数料 200 円/入院時のみ （紛失・破損した際は再発行 1,000 円） 

○ お小遣い管理料（詳しくはＰ3 をご覧ください）・・・50 円/日 

○ クリーニング代・・・必要に応じて 

○ 紙おむつ代（廃棄の都合上、CS セットをご利用ください） 

・・・詳しくは別紙を参照ください（入院費とは別請求になります） 

○ 散髪代・・・950 円/回（月に 2 回業者の方が来院してくれます） 

○ ＴＶ使用料・・・４３２円/月 

○ ロッカー使用料・・・５０円/週 

○ テレフォンカード・・・1,000 円分（希望時に購入して下さい） 

○ その他売店等での買い物代金 

○衣類の洗濯について・・・原則はご家族でお願いします 

やむ負えない事情（身寄りがいない・家族が遠方など）がある場合は病院から業者に依
頼する事ができます。 

お持ち帰り ０円 

自分でする場合 ２，０００円/月 

 

業者に依頼する場合 

週２回まで ４，０００円/月 

週３回以上 ６，０００円/月 

毎日 ８，０００円/月 
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医療費の減額について 
７０歳未満の方は、限度額適応認定証の交付を受け当院までご持参くださ
い。 

医療費の窓口負担額が自己負担限度額までとなり、一時的な費用負担が軽く
なります。 

７０歳以上の方は、限度額適応認定証がなくても、医療費の窓口負担が自動
的に一般の自己負担額までの支払いで済みますが、低所得Ⅰ・Ⅱの方につい
ては、限度額適応認定証の交付を受け、ご持参いただくとさらに自己負担額
が下がります。 

 

〈手続き方法〉 

国民健康保険に加入中の方・・・お住まいの市町村の国保の係 

健保組合に加入中の方・・・加入中の健保組合へ 

共済組合に加入中の方・・・加入中の共済組合へ 

お問い合わせください。 

お小遣い管理料について 

当院では、入院中の患者様の院内での買い物等は、院内専用のカードから決
済させていただきます。利用された金額は医療費と合算され翌月 27 日に口
座振替されます。（ご利用明細については事務所までお問い合わせください） 

○ 院内のキャッシュレスサービスの利用 

○ 入院中に必要な物品の購入代行 

○ その他入院中に必要な事務手続き代行  などを 

患者様の代わりに病院でさせていただいております。その管理料として 50
円/日かかります。 

≪  の項目は事務所までお問い合わせください≫ 

月～土曜日 9：00～17：00      ＴＥＬ：088－687－0311 

＊日曜日祝日休み 
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入院に必要なもの 

○ 衣類   下着類（5～6 枚）（病院に洗濯を依頼される時は衣類に記名してください） 

       普段着（3～4 組）スウェットが便利です 

○ 日用品  バスタオル(3 枚程)、タオル（5 枚程）、ティッシュ 

       洗面用具（歯ブラシ・シャンプー等）、コップ（プラスティック製） 

○ 履物   上履きスリッパ（介護シューズ）など 

○ シェーバー 

○ 他の病院から処方されているお薬、お薬手帳 

○ その他必要なもの 

（持ち込めるかどうかは病棟スタッフへお問い合わせください） 

＊CSセットをご利用いただく事も可能です（詳しくは別紙を参照ください） 

病棟に持ち込めないもの 

○ ベルト等ひも状のもの 

○ タバコ・ライター（敷地内禁煙です） 

○ 貴重品 

○ 生もの 

○ 携帯電話（扱いについては主治医とご相談ください） 

（その他、持ち込めるかどうかは病棟スタッフへお問い合わせください） 

面会・外出・外泊・付き添いについて 

○ 面会時間は原則として １０時～１9 時３０分 までです。 

（感染症予防の為面会を制限させていただくことがございますので事前に
お問い合わせください） 

○ 感染症の状況によってはオンラン面会になる場合がございます 

○ 差し入れの品は病棟スタッフにご相談ください。 

○ 担当医師等への面接は事前にご確認をお願いいたします。 

○ 外出、外泊には主治医の承諾が必要な場合がありますので事前に病棟ス
タッフにお問い合わせください。 
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治療について 
当院では、医師、看護師、薬剤師、栄養士、作業療法士、公認心理師、精神
保健福祉士などによるチーム医療を提供しております。 

 

○ 精神療法・薬物療法 

○ 心理検査、カウンセリング 

○ 服薬指導 

○ 栄養指導 

○ 精神科作業療法（ＯＴ活動） 

○ 社会生活技能訓練（ＳＳＴ） 

○ 心理社会的プログラム（リカバリープログラム、ひとつばクラブ） 

○ WRAP（元気回復行動プラン） 

＊詳しくは主治医・病棟スタッフもしくは各専門スタッフにお問い合わせく
ださい。 

 

○ 身体的な合併症などで他の医療機関の受診が必要な場合、ご家族に付き
添っていただいております。 

○ 入院中に他の病院で薬を処方された場合は病棟スタッフへお申し出くだ
さい。 

○ 退院後の生活や支援についてのご相談窓口がございます。詳しくはＰ6
をご覧ください。 

その他 
○ 病院の器物や備品を破損した場合は実費を頂いております。 

○ 電話、面会は医師の制限がない限り自由です。 

○ 連絡先、保険証、保護者などの変更があった場合は速やかに病院までご
連絡ください。 

○入院中に盗難等に合われましても当病院では責任を負いかねますので、貴
重品は持ち込まない、持ち物は必要最低限にするなどの対応をお願いいたし
ます。 

  の項目は各病棟スタッフにお問い合わせください 
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相談窓口について 

当院では入院中の方やそのご家族からのご相談をお受けする専門のスタッ
フがいます。 

何かお困りのことがありましたら地域連携室までお気軽にご相談ください。 

入院前の受診相談や病棟見学などや転院についてのご相談にも対応してい
ます。 

相談は無料、秘密は守られます。 

 

○ 入退院のご相談         ○ 医療費について 

○ 退院後の生活について      ○ 経済的な問題に関すること 

○ 障害年金の申請         ○ 障害者手帳の取得 

○ 介護保険の手続き        ○ 障害福祉サービスの利用 

○ 生活保護            ○ 成年後見制度の利用 

             などなど 

＊月～金 9：00～17：00 

地域連携室直通電話：088-678-2555 ＦＡＸ：088-678-2556 

訪問看護ステーション こはる 

退院後、安心して治療を継続しながら快適な生活を送ることができるよう
に、看護師・作業療法士・精神保健福祉士などの専門スタッフがご自宅にお
伺いし支援させていただきます。 

〈支援の内容〉 

○ 体調や病状の把握      ○ 服薬管理・助言指導 

○ 日常生活の援助       ○ 家族関係の調整 

○ 家族の悩み事や不安の解消  ○ 対人関係の調整     など 

（ご利用時間）月～土曜日 9：00～17：00（日・祝日・年末年始休み） 

（連絡先）〒772-0003 鳴門市撫養町南浜字東浜 558 番地 

TEL:088-676-2025 FAX:088-676-2026 

＊詳しくは地域連携室までご相談ください 

 

 



7 

 

 


